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1. Zalozenia projektowe 
 
1.1 Podstawa opracowania projektu 
 

- zlecenie pracowni projektowej  
- projekt architektoniczny  
- obowiazujace normy i  przepisy budowy urzadzen elektroenergetycznych 

elektroenergetycznych a w szczególnosci : 
 PN-IEC 60364-4-41 – Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych – Ochrona dla 
zapewnienia bezpieczenstwa – Ochrona przeciwporazeniowa 

PN-IEC 60364-5-54 – Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych – Dobór i montaz 
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne 

PN-IEC 60364-6-61 – Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych – Sprawdzanie. 
Sprawdzanie odbiorcze 

- Rozp.Min.Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunków technicznych jakim  
   powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie  
- „Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlanych-czesc D: roboty instalacyjne, 
    zeszyt 2 :Instalacje elektryczne i piorunochronne w budynkach uzytecznosci publicznej”.  
     ITB    poradnik 390/2004 
- uzgodnienia  branzowe 
 
1.2 Zakres opracowania projektu 
 
   W zakres niniejszego opracowania wchodza : 
n rozdzielnica T1; 
n wewnetrzne instalacje oswietlenia;  
n wewnetrzne instalacje gniazd wtykowych;  
n obliczenia techniczne; 
n przedmiar robót. 
 
1.3 Charakterystyka obiektu 
 

1.3.1. Dane ogólne   
 

 Przedmiotem opracowania jest dobudowa do istniejacej sali gimnastycznej budynku 
zaplecza socjalno-magazynowego dla klubu sportowego w Grodzcu na parceli nr 57. 

Budynek projektowany w tradycyjnej technologii.  

Sciany murowane z pustaków ceramicznych  ocieplone styropianem. 

Dach deskowany kryty papa termozgrzewalna, ocieplony welna mineralna gr.20.0 cm.  

Stropy pelne wykonane z plyt gipsowo-kartonowych. 

 



PTH ELKENT-SYSTEM                                                                                                           PT 12/2006     Wewnetrzne instalacje elektryczne 
                                                     3 

 

 
 

Szczególowe rozwiazania konstrukcyjne – w projekcie wykonawczym konstrukcji. 
  
 Zasilanie w energie elektryczna obiektu doprowadzone bedzie z istniejacej tablicy 
rozdzielczej TB sali gimnastycznej. 
 
1.4 Wytyczne do projektowania wewnetrznych instalacji elektrycznych 
 

- oddzielny przewód ochronny i neutralny; 
- wylaczniki nadmiarowo-pradowe i róznicowo-pradowe w obwodach odbiorczych; 
- zastosowac przewody elektryczne o przekrojach do 10mm² wylacznie Cu; 

     -     do rozdzialu energii na napieciu 230/400V projektuje sie rozdzielnie T1; 
- w pomieszczeniach WC zaprojektowac wentylatory wywiewne; 
- brak  pelnej aranzacji pomieszczen. 
 
   w projekcie ujeto tylko instalacje elektryczne wewnetrzne . 
 
 

2. Opis techniczny 
2.1. Instalacje elektryczne zasilania 
 
2.1.1. Wewnetrzna linia zasilajaca 
 
Projektowana rozdzielnice T1 zasilic z istniejacej rozdzielnicy TB sali gimnastycznej, która 
znajduje sie w korytarzu przy wejsciu na sale gimnastyczna. 
W istniejacej  rozdzielnicy TB sali gimnastycznej dobudowac jeden wylacznik instalacyjny 
S303C20 dla zabezpieczenia linii zasilajacej projektowana rozdzielnice T1 zaplecza klubu 
sportowego.  
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Zasilanie projektowanej tablicy wykonac kablem YLY5x10 ulozonym pod tynkiem w rurze 
oslonowej 
 
2.1.2. Rozdzielnia T1 
 
W celu zapewnienia optymalnego rozdzialu zapotrzebowanej mocy i rozdzialu zasilania 
odbiorów, a takze wprowadzenia wymaganych przepisami zabezpieczen projektuje sie 
zabudowe wnekowej rozdzielnicy T1 w obudowie II kl. izolacji RWN4x18mod. (Legrand) 
Rozdzielnice T1 nalezy wyposazyc zgodnie ze schematem ideowym zasilania rys. nr 1. 
Rozdzielnica T1 zasilana z istniejacej rozdzielnicy TB sali gimnastycznej 
W rozdzielnicy T1 przewidziano miejsce na: zabezpieczenie obwodów oswietlenia i gniazd  
 
2.2. Sposób rozprowadzenia instalacji. 
 
Instalacje elektryczne rozprowadzic pod tynkiem w bruzdach. 
W przypadku prowadzenia czesci instalacji pod posadzka przewody ukladac w rurach 
oslonowych.  
W pozostalych czesciach obiektu  instalacje wykonac jako podtynkowe.  
Przepusty przez sciany uszczelnic zgodnie z wymogami klasy odpornosci ogniowej 
odpowiednio dla scian objetych klasyfikacja. 
 
2.3. Instalacja gniazd wtykowych 
 
Instalacje zasilania gniazd wtykowych wykonac przewodem YDY3x2,5mm² (L,N,PE)  
i prowadzic jak na planach instalacji .  
Zakonczyc gniazdem na wys.1,2m od posadzki, dostosowac  do aranzacji pomieszczenia.  
W magazynie, pomieszczeniu trenerów, na korytarzach  montowac na wys. 0,4m. 
W czesci zaplecza i w pomieszczeniach socjalnych lazienki i szatnie montowac osprzet 
bryzgoszczelny. 
Lokalizacja gniazd na planach jest oparta na wstepnej aranzacji. 
 

Przy montazu gniazd uwzglednic aktualna aranzacje pomieszczen. 
 
2.4.    Instalacja oswietlenia 
  
Podzial na obwody oraz sposób zalaczania oswietlenia wewnetrznego przyporzadkowany jest 
funkcji pomieszczen lub przestrzeni oswietlanych.  
Instalacja oswietlenia sklada sie z oswietlenia ogólnego i oswietlenia ewakuacyjnego. 
Typ i ilosc opraw dobrano przy pomocy programu kalkulacyjnego tak aby zachowac 
wymagane przez PN-EN 12464-1  natezenie oswietlenia.  
Oswietlenie ewakuacyjne rozwiazano w sposób nastepujacy: 
-zaprojektowano  jednofunkcyjne oprawy oswietlenia ewakuacyjnego dajace min.0,5 lux w 
kazdym punkcie powierzchni dróg ewakuacyjnych.  
Obwody oswietleniowe zabezpieczono wyl.S301 . 
Calosc instalacji nalezy wykonac przewodami  YDY3-5x1,5 
Poniewaz oprawy z modulem oswietlenia awaryjnego wymagaja stalego zasilania ,nalezy 
laczyc oprawy linia 4-przewodowa ( L,L”,N.PE)   L - zasilanie bezposrednie (wyczuwanie 
obecnosci napiecia) L”- zasilanie z wylacznika oswietleniowego. 
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Wraz z instalacja oswietlenia nalezy wykonac zasilanie wentylatorów lazienkowych                
(z opóznieniem czasowym)  zamontowanych w kratkach wentylacyjnych w pomieszczeniach 
higieniczno – sanitarnych. Wentylatory wymagaja stalego zasilania, nalezy laczyc je linia 4-
przewodowa ( L,L”,N.PE)   L - zasilanie bezposrednie (faza stala) L”- zasilanie z wylacznika 
oswietleniowego dla danego pomieszczenia , w którym zainstalowany jest wentylator. . 

Przy montazu wypustów oswietlenia uwzglednic aktualna aranzacje pomieszczen. 
 
 
2.5.  Dobór przewodów zasilajacych. 
 

Rodzaj oraz przekroje przewodów zostaly dobrane do przewidywanych obciazen linii wg n/w 
wzorów.  

Rodzaj 
pradu 

Dane do obliczen Spadek napiecia ∆U % 

% 

Przekrój przewodu S 
mm2 

Przemienny J, UN ,cosϕ 2
102Il

SUN

cosϕ
γ ×

 
2

102Il
U U N

cos

%

ϕ
γ × ∆

 

jednofazowy P,  UN 2
102

5Pl
SUNγ ×

 
2

102
5Pl

U UNγ × ∆ %

 

Przemienny J, UN ,cosϕ 3
102Il

SU N

cosϕ
γ ×

 
3

102Il
U U N

cos

%

ϕ
γ × ∆

 

trójfazowy P,  UN Pl
SUNγ × 2

510  
Pl
U UNγ × ∆ %

2
510  

Oznaczenia: 
I-    prad A, 
P-   moc czynna kW, 
UN -napiecie znamionowe miedzyprzewodowe V, 
S-   przekrój przewodu mm2,, 
 l-  dlugosc linii m, 
γ-   konduktywnosc materialu przewodowego S.m/mm2, 
∆U%- procentowy spadek napiecia %,   
Parametry energetyczne obwodów zostaly przedstawione w arkuszu Nr 1. 

3.  Dobór zabezpieczen. 
 
Wewnetrzne instalacje elektryczne wykonac w systemie  TN-S z wydzielonymi 
przewodami N i PE do wszystkich odbiorników i opraw oswietleniowych. 
 

Ochrona podstawowa – izolacja i ochrona przed dotykiem 
Ochrona dodatkowa – szybkie wylaczenie zasilania oraz zastosowanie wylaczników 
róznicowo-pradowych 30mA. 
Zabezpieczenia te pozwalaja na uzyskanie czasów wylaczenia rzedu 0,1 sek. 

Zastosowano ogólna zasade prowadzenia do wszystkich odbiorników przewodu ochronnego 
PE. 
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4. Instalacja wyrównawcza  
Instalacje wyrównawcza wykonac linka LgY16, podlaczone maja byc wszystkie czesci 
metalowe instalacji wewnetrznych CWU , CO ,konstrukcja stalowa  oraz zacisk PE 
rozdzielnicy T1 . Instalacje wyrównawcza dobudowanego obiektu polaczyc z instalacja 
wyrównawcza sali gimnastycznej. 

 
5. Instalacja piorunochronna 
Plan instalacji odgromowej przedstawiono na rys Nr 4. 

Instalacje wykonac zgodnie z opisem na tym rysunku. Uziom powierzchniowy otokowy 
polaczyc z uziomem obiektu oraz ze zbrojeniem law fundamentowych.  

Po wykonaniu instalacji , zalozyc metryke urzadzen piorunochronnych oraz dolaczyc protokól 
pomiarów zgodnie z PN-/E-05003. i PN-IEC 61024-1-1:2001 – Ochrona odgromowa 
obiektów budowlanych. Zasady ogólne. Wybór poziomów ochrony dla urzadzen 
piorunochronnych . 

 

6. Obliczenia techniczne 
Wyniki obliczen przedstawiono w arkuszu  nr 1 

 

7.  Przedmiar robót 
     Przedmiar robót dolaczony do projektu 
 

Uwagi koncowe. 
- roboty wykonac zgodnie z uzgodnieniami; 
- calosc prac montazowych nalezy prowadzic przez pracowników posiadajacych odpowiednie  
  kwalifikacje oraz grupe SEP -u  i aktualne przeszkolenie BHP; 
- po wykonaniu instalacji wykonac rozruch instalacji wraz z niezbednymi próbami; 
- po wykonaniu instalacji wykonac badania w zakresie ochrony p. porazeniowej oraz 
     natezenia i równomiernosci oswietlenia; 
- nalezy stosowac wylacznie materialy o parametrach dostosowanych do czynników, na  
   których dzialanie moga byc wystawione oraz majace odpowiednie certyfikaty lub deklaracje 
   zgodnosci dopuszczajace do stosowania ich w budownictwie 
- wszystkie elementy instalacji elektrycznej nalezy prawidlowo oznakowac 
 
Do odbioru nalezy przygotowac dokumentacje powykonawcza: 
- rysunki i schematy powykonawcze jak w projekcie; 
- protokoly pomiarów ochrony przeciwporazeniowej (pomiary izolacji obwodów i 

skutecznosci ochrony przed dotykiem posrednim) 
- protokól pomiaru natezenia oswietlenia; 
- oswiadczenie kierownika budowy o wykonaniu instalacji zgodnie z projektem i 

Polskimi Normami.  
- Na oswiadczeniu nalezy podac nr uprawnien budowlanych Kierownika Budowy; 
- komplet certyfikatów, deklaracji zgodnosci zastosowanych materialów. 
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N                     - oprawa swietl. z kloszem 2x36W (np.SNTX236)

                     - oprawa swietl. z kloszem 1x36W (np.SNTX136)

                     - oprawa nastropowa plafoniera 100W standard IP44
C

E1                     - oprawa ewakuacyjna nad drzwi na sciane 8W-3h

Z
                     - oprawa zewnetrzna kinkiet nad drzwi IP54

                     - oprawa kinkiet nad lustro IP44
  (np.:NWN101 1xINC-A60 100W  prod. PHILIPS )

  (np.:NWN101 1xINC-A60 100W  prod. PHILIPS )

  (np.:NWN101 1xINC-A60 100W  prod. PHILIPS )

(np.:PRACTICA COMPLETA 976-8SE3N prod.Beghelli.)


